Dalslands folkhogskola
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Aventyrsguide —
en utbildning
med bade bredd
och djup

Ettarig eftergymnasial yrkesutbildning
for dig som vill jobba inom
besdksnaringen

Drommer du om att utveckla ditt intresse for
friluftsliv och kanske gora intresset till Foto: Nils Ragnar Gustavsson.
yrke? Under ett ar pa utbildningen

Aventyrsguide kan du gora precis det!

Utbildningen Aventyrsguide pa Dalslands folkhdgskola vinder sig till dig som vill
arbeta med ménniskor utomhus. Ditt uppdrag blir att formedla upplevelser till
besdkare och géster 1 den svenska naturen och kulturlandskapet. Framtida
arbetsgivare kan vara eventforetag, kanotcentraler, guidefirmor, friluftsbutiker,
researrangorer, klattergym, skolor och andra foretag och organisationer som ar
inriktade mot dventyrsturism, naturguidning och friluftsliv. Besoksndringen dr en
véxande bransch, och for dig som drdommer om att starta eget foretag kan
utbildningen vara en bra start.

Du kommer att fa en bred guide- och friluftsutbildning dér du far verktygen du
behover for att arbeta professionellt med méanniskor. Du utbildas i allt fran
grundldaggande friluftsteknik till friluftssdkerhet och naturguidning. Du kommer
att lara dig att planera och forbereda arrangemang och guidningar, hantera grupper
och sta for ett gott viardskap. En stor del av utbildningen bedrivs praktiskt i
naturen och under aret kommer du att tillbringa ménga kvillar vid ldgereldar och
atskilliga nétter i tilt. Lat oss nu beritta lite mer om Aventyrsguideutbildningen
(AG).
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Utbildningens innehall

Utbildningen bestar av ménga delmoment som ofta vdvs in i varandra, sarskilt
under turveckorna. Vi arbetar med upplevelsebaserat ldrande dér inldrningen ofta
sker via aktivt deltagande, erfarenhetsutbyte och reflektion. Vi samtalar om det
som gors och processar innehallet for att fordjupa inldrningen.

Friluftsteknik
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For att kunna ta hand om grupper i skog och mark &r det en forutsattning att du
kan ta vara pé dig sjilv i utemiljoer. Friluftsteknik handlar mycket om praktiska
fardigheter som att halla sig varm och torr 1 all slags vader, hantera kniv, yxa och
andra verktyg, bygga liger och gora upp eld, dven 1 blot vaderlek. Du trénar pé

utematlagning, orientering, turplanering och fér lara dig om utrustning och
tillverka egen. Utfarder som brukar ingé &r bland andra:

e Introduktionstur forsta veckan (3-4 dagar)

e Kanottur i september (3 dagar)

e Novemberskogstur 4-5 dagar, inklusive en solonatt)
e Varvandring i Trestickans nationalpark (3 dagar)

e Nytt for 2023 - dverlevnadsteknik pa hosten
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Vinterfriluftsliv

Foto: Hanna Olausson.

Naér den friluftstekniska grunden &r pa plats introducerar vi vinterfriluftsliv. I detta
delmoment 6var du pa tekniker och rutiner for att halla dig varm och trivas ute i
snon mitt 1 sméllkalla vintern! Vi genomfor skidturer bade i skogen och pa fjillet
och du 6vernattar i tdlt och sndbivack. Om det bildas is pé sjoarna i dalsland och
bohuslédn kommer du att & prova att aka langfardsskridsko, lara dig om issdkerhet
och Ova pa att ta dig upp ur en isvak. Delmomentet vinterfriluftsliv syftar inte 1
forsta hand till att utbilda dig till ledare i vintermilj6, men det ger en gedigen
grund att std pé infor egna vinterturer och vidareutbildning. Vinterturer ar
krdavande och miljon ger dig direkt respons pa om du har koll pé ldget. Dessa turer
brukar dérfor upplevas som mycket utvecklande och givande av deltagarna pa
AG. Utfirder som brukar ing4 #r bland andra:

e Vinterskogstur i Dalarna (3 dagar)
e Fjilltur i svenska eller norska fjéll (5 dagar)
e Nytt for 2023 - utforsakning (Telemark) i december

Friluftssakerhet

Friluftssdkerhet handlar till stor del om att arbeta systematiskt och forebyggande.
Du fér léra dig att gora sdkerhetsplaner och riskanalyser och du kommer att bli
mycket medveten om risker som dr forknippade med de aktiviteter som vi
bedriver. I det har delmomentet ingar ocksa utbildning 1 vildmarkssjukvérd
(NOLS WFA-kurs eller motsvarande) och scenarios i skog och mark.
Friluftssékerhet ingdr som en sjdlvklarhet i alla turer och praktiska moment.
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Foto: Hanna Olausson.

Fordjupning introduktion

I det har delmomentet, som genomfors under utbildningens forsta veckor pa
hosten, far alla prova pa fordjupningsaktiviteterna. Hér ingér en tvddagars
kajaktur 1 bohusléns skérgérd, en tredagars kanadensartur i dalslands sjoar och
prova-pa kléttring 1 bohusldn. Du far dessutom en introduktion till mountainbike
under en dag i skogen. Oavsett vilken huvudfordjupning du senare viljer kommer
du att kunna ta foljande kurser/certifikat:

e GSRT-kurs enligt svenska kanotforbundets norm. En grundkurs i
paddelsédkerhet som rekommenderas for alla som ansvarar for
grupper.

e Gult paddelpass (kajak och 6ppen kanot)

e Topprepskurs i kldttring. Gront kort enligt svenska
klatterforbundets norm.

Fordjupning

Under éret viljer du en huvudférdjupning som du lagger mycket tid pa,
framforallt under hosten och vren. Férdjupningarna som du kan vilja bland ér
havskajak, skog & vatten samt kldttring. Utover din huvudfordjupning har du
dessutom mdgjlighet att gi en ledarkurs i mountainbike. Las mer om
fordjupningarna ldngre fram. Nagra utfiarder som kan inga i respektive
fordjupning éar:
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e Veckotur med kajak i Kosterhavets nationalpark
e Forspaddling med kanot i Varmland eller Norge
e Lingtursklattring i norska fjall.

Naturturism och entreprenorskap

I det hdr delmomentet far du en inblick i vad det kan innebéra att arbeta i
branschen och med olika former av friluftsliv och naturturism. Som en del av
guidearrangemang och praktik under utbildningen ingér att utveckla spdnnande
koncept och kanske borja tdnka ur ett perspektiv som egenforetagare. Du far ocksa
vagledning 1 hur du kan gé vidare for att ldra dig mer om att starta eget foretag.

Naturguidning och ledarskap

Det hér delmomentet &r stort och brett och handlar
om rollen som guide och vigledare i naturen. Vi
arbetar utifrdn den nationella normen for
naturguider som innehaller allt frin kommunikation
och inspirerande kunskapsformedling till planering
av guideuppligg och praktiska detaljer kring
exempelvis ett arrangemang. I denna delkurs ingar
ocksa viss natur- och kulturkunskap, allemansritt
och regler, ledarskap, pedagogik, gruppdynamik
med mera. Under utbildningen far du tréna dig pa
att guida i olika situationer och miljder, badde dina 3 \ :
klasskamrater men ocksa vid evenemang med AT L BT
“riktiga” deltagare. Mycket av innehéllet i detta Foto: Johanna Aberg.
delmoment ingér som naturliga delar i alla turer

och utfarder som gors under éaret.

Friluftsliv och halsa

Under det hiar delmomentet far du bekanta dig med friluftsliv ur ett
hélsoperspektiv. Kan vistelse i naturen bidra till 6kad livskvalitet och ha en
lakande effekt? Hur 6kar man sin medvetenhet i naturen och vad dr egentligen
skogsbad? Den hér delkursen ger en introduktion till ett intressant arbetsomrade
som kan utforskas vidare.

Praktik

Under éret gors minst tva veckor praktik pé arbetsplatser inom branschen.
Deltagarna ansvarar for att hitta och ta kontakt med praktikplatsen. Det ligger
vanligtvis en praktikperiod pa vintern runt sportlovet och en period pa varen i
april/maj. Praktiken kan vara mycket virdefull for dig som vill borja arbeta i
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branschen och manga deltagare gor praktik i 3-4 veckor, eller &nnu mer, genom att
anvinda lov och/eller helger.

Varfor ska jag valja Aventyrsguide pa
Dalslands folkhégskola?

Det finns flera guide- och friluftsutbildningar runt om i landet. Vad &r det som é&r
speciellt med Aventyrsguide i Firgelanda? Hir r nigra punkter som kanske
tilltalar dig:

Omfattande fordjupning. Fa andra utbildningar ldgger s
mycket tid pa att fordjupa sig inom en aktivitet. Du som tycker
om att bli vass inom ett omrade kommer att uppskatta de cirka 8
fordjupningsveckorna under aret.

En gedigen friluftsutbildning. Efter aret pA AG kiinner du dig
antagligen redo for turer i de flesta av landets naturtyper under

alla arstider. Du kommer att kunna ta vara pa dig sjalv dven nir
solen inte skiner och nér veden &r fuktig.

En ordentlig guideutbildning. Vi ldgger vikt pé att alla ska
kunna planera och genomfora guideuppldagg och hantera grupper i
naturen. Aventyrsguide ir godkind for att utbilda enligt den
nationella naturguidenormen.

Nira till friluftslivet! Néra Fargelanda hittar man de flesta
naturtyper och en miljé som dr som gjord for friluftsliv och
dventyr. Dalsland och Virmland har ett 6verflod av sjoar och
stora skogar som &r perfekta for kanotpaddling och vildmarksliv.
Bohuslén erbjuder kléttring pé granit i vérldsklass, och den unika
bohuslénska skdrgirden lockar kajakpaddlare fran hela vérlden.
Allt detta nér vi pa en timmes restid! Narmsta riktiga fjall hittar vi
1 Norge bara 4-5 timmar bort.

Nira till stider! Trots att vi har néra till naturen &r det inte langt
till stdder som Uddevalla, Trollhdttan, Géteborg och Oslo.

Du som deltagare kommer med storsta sannolikhet att fa ett roligt och

inspirerande &r pd AG, men syftet &r att utbilda dig for att ta hand om andra
ménniskor i naturen. Aventyrsguide ir en bred utbildning men vi gor inte “allt”.
Istdllet for att bara prova pa manga olika aktiviteter fir du en riktig
yrkesutbildning och mélet &r att du ska fa s& djupa kunskaper att du inte bara kan
ta hand om dig sjdlv 1 naturen, utan dven leda grupper. Tre viktiga komponenter i
utbildningen é&r kvalitetssdkring, fordjupningar och koppling till branschen:
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Kvalitetssakring

Vi stravar efter att utbilda enligt branschens normer och standarder. Det gor vi for
att halla en hog niva av kvalitet och sékerhet och for att 6ka véra deltagares
chanser att fa jobb efter utbildningen.

Naturguider enligt nationell norm

Aventyrsguideutbildningen #r godkiind for att utbilda naturguider ot N~
enligt nationell norm. Efter genomf6rd utbildning far du ett
utbildningsbevis. ﬁ‘jaem";fé lUthIIddéar

Lank har:
https://www.utbildningsnorm-naturguider.se/

Normerade kanot- och kajakkurser

Svenska kanotforbundets normerade kanot- och kajakkurser, se
fordjupningar. Alla deltagare (oavsett fordjupning) har mojlighet
att ta sdkerhetskursen GSRT samt gult paddelpass.

Lank har:

https://kanot.com/utbildning/paddelpasset

Svenska klatterforbundets normerade kurser A
Se mer information under fordjupningar. Alla deltagare (oavsett

e vegs < . s Svenska
fordjupning) har mojlighet att ta gront kort for inomhuskléttring. KIAtterFarbnaer

Lank har:
https://www klatterforbundet.se/utbildning/normer/#1623324764498-3e420d7c-
blla

- Ledarutbildning i mountainbike
_’gi Friluftsframjandets ledarutbildning i mountainbike (valbart)

FRILUFTS . v
SN Lank har:

https://www.friluftsframjandet.se/ledare/bli-ledare/mountainbike/

Sjukvardsutbildning

[ borjan pa lasaret genomfor du en intensiv sjukvardsutbildning pa tre dagar.
Kursen Wilderness First Aid (NOLS) eller motsvarande vilkdnd utbildning med
realistiska scenarion utomhus.

Lank har:
https://crossinglatitudes.com/forsta-hjalpenkurser
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Fordjupning

P& Aventyrsguide far du mojlighet att verkligen fordjupa dig inom ett
specialomridde. Malet dr att du ska bli riktigt duktig och i de fall det &r mojligt,
uppné ledarniva. De valbara huvudfordjupningarna &r havskajak, kléttring och
skog & vatten. Utdver de tre huvudfordjupningarna erbjuds alla deltagarna en
ledarkurs 1 mountainbike. Under aret 1aggs ungefér tva ménader pa den valda
huvudfordjupningen. Dessutom uppmuntras deltagarna att ytterligare fordjupa sig
pa fritiden. Las mer om fordjupningarna langre fram.

Koppling till branschen

Utbildningen har en tydlig koppling till turism- och upplevelsebranschen med
samarbetspartners inom niringslivet. Flera av lirarna pd AG driver egna foretag
och vi utbildar véra deltagare for att méta branschens behov och onskemal. Pé sa
satt okar mojligheterna for att fa arbete efter genomford utbildning.

Foto: Nils Ragnar Gustavsson.

Fordjupningar

P& Aventyrsguideutbildningen liggs forhallandevis mycket tid p4 en vald
fordjupning, just for att du faktiskt ska kunna arbeta med din fordjupning 1
framtiden. Under &ret blir det &tminstone 8 utbildningsveckor inom
fordjupningen. Om du har som mal att uppné en instruktors- eller ledarniva kravs
dock att du dven lagger en hel del av din fritid pa att trdna och skaffa dig
erfarenhet. Du har mgjlighet att vélja mellan tre huvudférdjupningar: havskajak,
klattring och skog & vatten. Fordjupningsvalet gors innan kursstart. I man av plats
ar det mojligt att byta fordjupning under utbildningens forsta veckor, innan
fordjupningsperioden startar.
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Foto: Marlene Roos.

Havskajak

Havskajak fokuserar pa paddling i den unika bohuslinska skédrgarden. Du far en
ordentlig grundutbildning innehallande allt fran paddelteknik och kamratriddning
till turplanering, turteknik, guidning och grupphantering. Vi utbildar enligt
paddelpasset (svenska kanotférbundet). Gront paddelpass samt kursen
Kajakledare 1 &r realistiska mél {for de flesta. Om du dessutom paddlar pa fritiden
och trénar flitigt s& kan dven blatt paddelpass vara inom rackhall. Havskajak viljer
du om du soker en aktivitet som kombinerar stillsamma och djupa
naturupplevelser med saltsténkt adrenalin nér du drar pa dig torrdrdkten och ger
dig ut i vind och vagor. Om du &r sugen pa jobb direkt efter utbildningen &r
havskajak ett smart val - manga kajakcenter soker kompetent personal.
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Foto: Knut Egil Bekkevold.

Skog & vatten

Skog & vatten dr fordjupningen for dig som trivs bast i skogslandskapet och som
vill ldra dig mer om hur man kan anvidnda denna milj6 vid arbete med grupper.
Hir kombineras paddling i kanadensare med fordjupad friluftsteknik och forntida
teknik och bushcraft. Innehéllet bestdms till viss del av gruppens 6nskemal men
ungefar hélften av utbildningstiden ldggs péd paddling, bade i sjoar och i
strommande vatten (forspaddling). Den hdr gruppen tillbringar minga nétter i
vindskydd eller under bar himmel och lagar ofta maten 6ver 6ppen eld.
Vandringar och paddelturer i exempelvis Dalsland, Bohuslidn, Varmland eller
kanske Norge star pA menyn. Du kommer att bli en duktig kanotpaddlare och kan
uppna nivéerna gront paddelpass och Kanotledare 1.
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Foto: Nils Ragnar Gustavsson.

Klattring

véljer du om den vertikala bohusldnska graniten lockar. Hér ligger fokus pa
traditionell klippklattring utomhus och du far en gedigen utbildning med f6ljande
normerade kurser enligt svenska klétterforbundet: grundkurs klippa,
fortsattningskurs, sportklatterkurs, raddningskurs 1 och klitterledarkurs. Rott kort
for ledkléttring inomhus ingér 1 sportklétterkursen. Om du har mycket erfarenhet
sen tidigare sé kan dven hjélpinstruktorskursen erbjudas. Du som viljer kléttring
som fordjupning bor ha viss erfarenhet av klippklattring sen tidigare. Ett minsta
forkunskapskrav dr att du har sa kallat gront kort (topprepssikring inomhus) eller
motsvarande kunskap innan du bérjar pA AG. Den storsta delen av
klatterutbildningen sker bland Bohuslins fantastiska granitklippor. Varens
avslutningstur brukar dock ga till ett annat omrade. Ibland till Norges hoga
klippvaggar. Observera att viagen till att bli klatterinstruktor &r forhéllandevis lang
och kréver flera érs erfarenhet. Om du inte har klattrat s& mycket sen tidigare
kommer du alltsd inte att bli firdig instruktdr under &ret pd AG.

GOTALANDSREGIONEN
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Foto: Marlene Roos.

Extrafordjupning Mountainbike

Utdver en av ovanstdende huvudférdjupningar har du dessutom mojlighet att ga
Friluftsframjandets ledarutbildning i Mountainbike (MTB). Det dr en intensiv kurs
pa tva dagar for dig som é&r intresserad av att bli MTB-ledare.

OBS! For att g& denna kurs krévs det viss erfarenhet. Du behover ha koll pé
grunderna sé att du kan hantera cykeln pa stigar 1 skog och mark. Om du gérna vill
ga kursen men saknar erfarenhet sd hyr eller l&na en cykel och ta niagra dagar 1
skogen innan kursen (gér ofta i oktober).
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Foto: Agnes Kilponen.

Hur ser en vanlig vecka ut pa
Aventyrsguide?

Pé dventyrsguide finns det inte nigra “vanliga veckor” eftersom vi foljer naturens
arstider och jobbar med olika teman eller dr pé tur. Vi dr ute mycket i naturen och
en stor del av utbildningen &r praktisk och upplevelsebaserad, men vi har dven
perioder med mer teoretiska moment. Under “turveckorna” ar dagarna ofta langa
och Overnattning sker ute tillsammans med gruppen. De dagar da undervisningen
sker pa skolan dr dagarna oftast (men inte alltid) kortare, runt kl 9-15. For dig som
har familj eller andra ataganden kan de oregelbundna tiderna vara utmanande, och
du bor ha tinkt igenom din situation noga innan du ansoker. Rikna med att sova
ute 1 genomsnitt 3-4 nitter 1 veckan under de mest intensiva perioderna augusti-
oktober och april-maj. Under vintern &r det inte lika mycket Gvernattningar, men
rdakna med négra langre turer pa 3-6 dagar. Under utbildningen brukar det bli runt
25 nétter pd gemensamma turer. Sen tillkommer férdjupningsturer, egenturer och
eventuella dvernattningar i samband med praktik. Sa totalt under aret blir det ofta
runt 50 nétter ute. Under aret kan nigra helgdagar komma att anvindas for
undervisning, vilket i s& fall kompenseras med lediga vardagar.

GOTALANDSREGIONEN

Aventyrsguide - en utbildning med bade bredd och djup | 2023-03-08 ' HVASTRA



14

Hir nedan #r en dversikt som ger en ungefirlig bild av hur aret pd AG kan se ut:

Augusti/september: Introduktionsveckor med friluftsteknik, grupputveckling och
fordjupningsval. Férdjupningarna startar.

September/oktober: Fordjupning (cirka 4 veckor), vildmarkssjukvérd,
turplanering, MTB

Oktober/november: Friluftssikerhet, friluftsliv och hélsa, hostvandring,
friluftsteknik

November/december: Naturguidning, arrangemang, intro vinterfriluftsliv

Januari/februari: Utrustningsslojd, langfardskridsko, entreprenorskap,
vinterskogstur

Februari/mars: Vinterfjéllstur, naturguidning, praktik
Mars/april: Naturguidning, arrangemang, varvandring, praktik

April/maj: Fordjupning (cirka 4 veckor), praktik, naturguidning

Fritiden

Under éret pa dventyrsguide kan fritiden bli lika
meningsfull som sjdlva utbildningen. Skogar och sjoar
finns nira skolan och klatterklippor och skirgard ér
absolut tillgdngliga for dags- eller helgturer. Enklast
blir det om du har tillgang till bil, men det 4r mgjligt
att cykla eller gé till skogsomréden och sjdar. Det gér
ocksa att dka buss till Bohuslan for klattring eller
havspaddling. I Fargelanda har du nira bade till natur
och till storre stdder. Kortiden till Goteborg ér en och
en halv timme och till Uddevalla &r det bara en
halvtimme. [ Uddevalla finns det bland annat o
klattervdagg och simhall. For den som é&r driven och Foto: Hanna Olausson.
motiverad finns alla mgjligheter att gora aret pa

Dalslands Folkhdgskola till ett riktigt &ventyrsar!

Kostnader

Sjélva undervisningen &r kostnadsfri och en fantastisk mojlighet for dig som ér
intresserad av att utbilda dig inom dventyr och friluftsliv. De kurser som erbjuds
under utbildningstiden kostar tusentals kronor om du skulle ta dem som
privatperson. Precis som vid annan eftergymnasial utbildning stér du sjalv for
kurslitteratur och annat material som behdvs for studierna. For deltagare pa
dventyrsguideutbildningen sé ror det sig till stor del om friluftsutrustning och
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klader. Det tillkommer ocksa en serviceavgift som alla deltagare pa skolan betalar,
se skolans webbsida. For deltagare pa AG ir serviceavgiften forhillandevis hog,
men det beror pa att det ingér en hel del. Forutom det som alla deltagare far for
serviceavgiften ingér det hér:

e Naistan alla utfarder under aret. Manga hundra mil i minibuss blir
det...

e Lan av en hel del mycket fin friluftsutrustning (kanoter, kajaker,
torrdrékter, kldtterutrustning, tilt m.m.)

o Klasstroja/jacka (Rab fleece med tryck) + Nalgene-flaska
e Boende vid vissa utfdrder, exempelvis skidvecka i Norge

D

Delar av skolans utrustning. Foto: Hanna Olausson

Utrustning och klader

Under aret behover du friluftskldder och skor for alla sdsonger och viader. Du
behover ocksé personlig friluftsutrustning som ryggséckar, sovsickar,
liggunderlag, kniv, kompass m.m. Om du k&per allting nytt blir det relativt dyrt,
men det &r sdllan nddviandigt eftersom det finns en stor begagnatmarknad av
friluftsutrustning. Det kan ocksd vara mgjligt att 1&na utrustning om du vill spara
pengar. Kolla exempelvis pd www.fritidsbanken.se.

Under den forsta utbildningsveckan kommer du att fa tips om utrustning, sa véinta
gérna lite med att kdpa grejor om du dr osdker pa vad du behover. I samband med

GOTALANDSREGIONEN
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antagningen kommer du ocksa att fa en utrustningslista. Hur mycket pengar du
lagger pa friluftsutrustning och kldader under aret beror givetvis pa hur mycket du
har sen tidigare och vad du prioriterar att kdpa. Det gar dérfor inte att séga hur
mycket det kommer att kosta. Om du har mojlighet sa rekommenderar vi att lagga
undan pengar infor utbildningsaret.

Skolans utrustning

Gemensam grupputrustning som tilt, friluftskok, sdgar, yxor med mera finns att
lana pa skolan om du inte har egna grejor. Du fir dven lana det mesta av den
specialutrustning som behovs for de olika aktiviteterna, exempelvis kanoter,
kajaker, skridskor och klatterutrustning. Du star dock sjdlv for skidutrustning
under skolans vinterturer, se 6vriga kostnader nedan.

Lan av utrustning pa fritiden

Aventyrsguideutbildningen har en hel del mycket fin specialutrustning som du far
lana for undervisningen. Mycket av denna utrustning har du ocksa mgjlighet att
lana gratis pa fritiden, vilket ger fantastiska forutséttningar for dig att trana och bli
riktigt duktig inom din valda fordjupning. Efter nddvéndig utbildning finns det
exempelvis mojlighet att lana klatterutrustning, kajaker, kanoter och torrdrakter
(beroende pa vilken fordjupning du har). Vintertid kan du lana vissa skidor,
fjélltélt med mera. Vi tors pasta att vara deltagare har unika mdjligheter att lana
riktigt bra utrustning.

Aven om du har méjlighet att 1na nistan all specialutrustning bér du dnd4 rikna
med att skaffa vissa grejer sjélv. Klattrarna har gérna atminstone egna klétterskor,
sele och rep. De som fordjupar sig mot kajak eller kanadensare bor 6verviga egen
flytvést, paddel och vétdriaktsskor.

Resor

De resor som gors under utbildningen ingar normalt sett i serviceavgiften som
betalas. Undantaget dr praktikveckorna dé deltagaren sjélv star for eventuella
resor och boende, samt resan till Hemsedal i december, se nedan. P4 egenturer da
deltagarna sjélva planerar sina utfarder stér skolan for resor 1 ndromradet (max 15
mil). Léngre resor star deltagarna sjilva for. Resor som ingdr i undervisningen
gors oftast med skolans minibussar eller med privata bilar. Deltagare som ombeds
anvéanda egen bil far reseerséttning fran skolan.

Mat

Under turdagar nér vi inte befinner oss pa skolan, star deltagarna normalt sett
sjdlva for mat och brénsle till friluftskok. Om du betalar for boende och mat pé
internatet far du ett fast avdrag for att kompensera for de maltider som du inte &ter
pa skolan. Fika pa skolan ingér 1 serviceavgiften.
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Ovriga kostnader

Kostnaden for alla kurser ingér i utbildningen. I de fall en (frivillig) kurs kriaver
medlemskap 1 en klubb eller forening, star deltagaren for denna kostnad. Det
giller exempelvis for klitterledarkurs och hjdlpinstruktorskurs i kléttring. Pa
skolans vinterturer behdver du ha egen skidutrustning (turskidor, stavar, pjéxor,
valla). Pa fjdllturen behdvs dven stighudar. Om du inte har egen skidutrustning s&
ar det mojligt att hyra denna fran skolan (till ett forménligt pris). En deposition for
utrustning pa 1000 kr betalas vid lasérets start. Om all utrustning som lanas/hyrs
under aret aterlamnas hel, betalas pengarna tillbaka. Nytt for 2023 dr en (frivillig)
resa med utforsakning (troligen 1 Hemsedal i december). Under denna resa star
deltagarna sjélva for resa, liftkort och eventuell hyra av utrustning.

Vilka utbildar?

Nils Ragnar ”Bobo” Gustafsson ar kursansvarig
larare pa dventyrsguideutbildningen. Bobo har arbetat
med friluftsliv, upplevelseturism och ledarskap 1 25 ar
och har genom éren undervisat pé flera olika
friluftsutbildningar pa gymnasieskolor och universitet.
Han har guidat 1 skog och fjéll, i berg och pa hav och
examinerat nya instruktorer inom sévél klattring som
havskajak. Bobo har skrivit instruktionsbdckerna Stora
boken om klittring och Avancerad klattring och
repteknik. Vid sidan om arbetet som lérare driver han
verksamheten Berg och hav.

Hanna Olausson undervisar pa
aventyrsguideutbildningen. 2017 blev hon klar med sin
kandidatutbildning i Friluftsliv, kultur- och
naturvigledning fran universitetet i Serest-Norge.
+ Sedan dess har hon jobbat med friluftsliv pé heltid. Idag
arbetar hon halvtid pd dventyrsguideutbildningen
samtidigt som hon driver foretaget Naturtid i Goteborg
tillsammans med sin sambo. Hanna brinner for allt slags
friluftsliv, men har lite extra kirlek for skiddkning och

‘ paddling, bade kajak och kanadensare. Hon har dven
behorighet att hélla ﬂera olika paddelutbildningar fran Svenska Kanotforbundets
kursutbud.
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Under aret kommer ocksé flera andra lirare och instruktdrer att undervisa i sina
respektive specialomraden. En del undervisande personal dr anstélld pa skolan och
andra kommer utifran for att undervisa i allt fran forsta hjélpen och guidekunskap
till hallbar turism och entreprendrskap. Vi anvédnder oss endast av erfarna
utbildare och auktoriserade instruktorer med rétt behorighet.

Foto: Hanna Olausson.

Vem ar du?

Du som sdker till Aventyrsguideutbildningen har ett stort intresse for natur,
manniskor och dventyr. Du har antagligen erfarenhet av eget friluftsliv och
aventyrsaktiviteter och det dr en fordel om du redan paddlar, klattrar, vandrar eller
pa annat sétt dr aktiv i naturen. Det &r ocksd meriterande om du har erfarenhet av
att guida eller leda, exempelvis i foreningar eller i1 yrkeslivet. Sjélvklart gillar du
att vistas utomhus och du har en stark vilja att utvecklas och ldra dig nya saker.

Vad kravs av dig?

For att bli antagen till utbildningen behdver du ha kommit en bra bit i din
personliga utveckling och mognad. Aventyrsguide #r en yrkesutbildning dir du
efter hand kommer att trinas i att ta hand om andra ménniskor i naturen. En
forutsittning dr darfor att du ar kénslomassigt stabil och att du har god
sjdlvkdnnedom. Under aret kommer gruppen av dventyrsguider att komma nira
varandra. De samarbetar om allt frén turplanering, matlagning och teoretiska
grupparbeten. Du behover dérfor tycka om att vistas i grupp, ha en positiv
instéllning och god formaga att samarbeta med andra. For ménga &r just
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grupprocesser och insikt 1 hur man sjélv reagerar i olika situationer viktiga
lardomar under aret. Att vara pa tur under lingre perioder innebér att du ibland
kommer att bli kall, vét, hungrig, trétt, smutsig och kanske lite irriterad... Du
kommer att lukta svett och du kommer att dela tilt, minibuss och fantastiska
minnen med dina klasskamrater.

Fysiska krav

For att orka med utbildningen behdver du vara fullt frisk och i god fysisk form.
Du maste tycka om att réra pa dig och du har inte nagra skador, sjukdomar eller
andra akommor som begrinsar din férmaga att delta pa de olika aktiviteterna. Du
behover exempelvis kunna vandra med en tung ryggséck (15-25 kg) och simma
minst 200 meter utan flythjélp. Du gillar att utmana dig sjélv och att tidnja pa dina
granser, vare sig det handlar om att bestiga berg eller att prata infér en grupp.
Under aret kommer du att bada i isvak, sova ute i snon, hdnga i rep pa hog hojd,
vélta runt i kajak med mera. Vissa moment kommer du kanske att uppleva som
mer utmanande dn andra — du forvintas dock vara med pa allt. Att bedoma sin
egen fysiska form kan vara svart och du behover inte heller vara extremt
viltrinad. Men for att ha ett trevligt 4&r pd AG bor du vara sé pass trinad att du
exempelvis orkar cykla flera timmar 1 strack och klarar att vandra med tung
packning en hel dag. For de flesta innebér det regelbunden konditions- och
styrketréning, eller att du helt enkelt redan dgnar dig at aktivt friluftsliv
kontinuerligt. Du behover ocksa ha normal balans och koordinationsférméga sé att
du har goda forutséttningar for att lara dig att exempelvis dka skidor och
skridskor.

Varmt vilkommen till ett fartfyllt ar pa dventyrsguideutbildningen!

Fragor och svar

Hir nedan har vi sammanstéllt minga av de fragor som vi brukar f& om
aventyrsguideutbildningen (AG). Hittar du inte svaret hir sa ar du givetvis
vilkommen att kontakta oss.

Kommer jag att fa haftiga utmaningar under aret?

Manga upplever att de blir utmanade av aktivitets-momenten under utbildningen.
For en del handlar det om att lita pa repet 20 meter upp pa en klippa eller att sl
runt med en kajak i havet. For andra kanske det dr kylan och utsattheten i ett télt
pa vinterfjéllet som utmanar. Om du &r véltranad och van att genomfora langa
turer, langlopp och liknande s& kommer du kanske inte i forsta hand hitta
utmaningarna pa det fysiska planet. For dig kanske utmaningarna under aret
istdllet handlar om att prata infor stora grupper, att lyssna pd och forstd andra
manniskor eller att férmedla kunskaper och upplevelser till andra.
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Blir man bara antagen om man ar en erfaren

friluftsmanniska och aventyrare?

Vid antagningen ldgger vi stor vikt pa personlig mognad och ldmplighet. En
positiv instéllning, intresse och en stark dnskan om att lira sig ér ofta viktigare édn
att ha stor friluftsvana. Tidigare erfarenhet av ledarskap och att arbeta tillsammans
med andra ménniskor dr ocksé en fordel. Resor runt om 1 virlden kan ge vardefull
livserfarenhet, men &r ingen direkt merit ndr man soker till utbildningen.

Far man ha med sig sin hund pa skolans turer?

En hund kan vara en fantastisk turkamrat, men under utbildningens turer och
andra undervisningsmoment méiste den stanna hemma. Naturen &r vart klassrum
och utbildningen kraver full fokus av deltagarna. Dessutom kan andra deltagare
vara allergiska eller kdnna obehag infor hundar. Skolans internat tillater inte heller
husdjur.

Maste man vara superviltranad for att gd AG-utbildningen?

Nej, absolut inte. Men for att ha roligt under utbildningen, orka med och inte fa
overbelastningsskador s& behdver du vara 1 hygglig fysisk form. Du behover orka
vandra med tung packning, skida, paddla eller cykla flera timmar (och ibland
dagar) i strack. Dérfor rekommenderar vi regelbunden trianing fére och under
utbildningséret.

Jag ar intresserad av bade klattring och kanotpaddling. Kan
man valja flera fordjupningar?
Fordjupningarna gar parallellt och det dr darfor bara mdjligt att vélja en

fordjupning. Dock far alla grundutbildningar inom alla férdjupningar - gult
paddelpass, GSRT-kurs och gront kort i kléttring.

Jag har redan grunderna i kajakpaddling och siktar mot att
bli kajakledare och ta blatt paddelpass. Maste jag vara med
pa hela fordjupningen anda?

Aven de som har erfarenhet inom den valda férdjupningen brukar f ut mycket av
att vara med pa allt. Om du sjdlv har koll pa grunderna i exempelvis paddling s&

kan du skifta fokus och borja tdnka ur instruktorens perspektiv. I vissa fall kan du
ocksa fa mojlighet att tréna ditt ledarskap som assisterande instruktor.

Kommer jag att kunna arbeta som aventyrsguide efter
utbildningen?

Efter utbildningen kommer du med stor sannolikhet att kdnna dig redo for flera
jobb inom det stora omradet upplevelseturism och friluftsliv. Manga gamla
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deltagare pa AG har fatt arbete direkt efter utbildningen, och en del har till och
med kunna vélja bland flera jobb. Manga arbeten i branschen &r sdsongsbetonade
och vill man arbeta praktiskt med upplevelseturism och friluftsliv dret om far man
vara beredd pa att arbeta pa olika platser. Exempelvis kanske du arbetar med
paddling och naturguidning maj-september och med vinterturism december-april.
En del uppskattar att jobba som guider nigra intensiva manader under sdsong for
att sedan gora ndgot annat resten av aret. Under ett a&r kommer du inte hinna bli
instruktdr eller guide inom alla omraden. AG ger dig en mycket bra grund att st3
pa, men om du siktar mot att bli exempelvis auktoriserad klétterinstruktor,
bergsguide eller kajakinstruktor pa hog niva sa krdvs ménga ars traning och
engagemang. Det finns alltid mdjlighet att utvecklas inom nya omraden och pa
satt 0ka sin kompetens och sina chanser pa arbetsmarknaden.

Blir jag certifierad naturguide?

Naturguidning handlar om att formedla upplevelser och kunskaper i naturen och i
kulturlandskapet. AG #r som utbildning godkénd att utbilda naturguider enligt den
nationella utbildningsnorm som finns. Om du klarar alla moment far du ett bevis
pa att du har utbildats enligt denna norm. Sedan nagra &r tillbaka &r det dven
mojligt att certifiera sig som naturguide genom Naturturismforetagen. AG-
utbildningen striavar efter att utbilda naturguider till den niva som certifieringen
kréaver. Sjélva certifieringen ar dock kostsam och vi har valt att istéllet prioritera
andra utbildningsmoment, kurser och resor. Om du vill certifiera dig efter
utbildningen kan du anméla dig till en examination pa egen hand. En certifiering
ar alltid bra, sdrskilt om du framforallt vill arbeta med naturguidning (formedling
av natur- och kulturtema), men det finns absolut inga formella krav pa en
certifiering for att fa arbeta som naturguide. Eftersom AG-utbildningen &r s&
omfattande och ticker mycket mer dn ren naturguidning, dr var bedomning i
nuldget att certifieringen inte dr avgorande for om vara deltagare far jobb eller
inte.

Ar ledarkursen i MTB vird att gd? Kan man jobba med det?

Absolut. Mountainbike &r en vixande arbetsmarknad och i takt med att
vintersdsongerna blir kortare i fjéllen erbjuder fler och fler skidanldggningar
MTB-cykling under barmarkssdsongen. Om du vill bli en guide med bred
kompetens sd ta alla kurser du kan. MTB-ledarkursen kriaver dock viss vana av
egen cykling och att du kan hantera cykeln pa stigar i skog och mark. Om du inte
har sysslat med MTB men é&r intresserad, sa forsok att komma igang innan du
borjar pd AG. MTB-cyklar kan hyras pa ménga olika stillen.

Jag vill bara dta vegansk mat. Gar det bra pd AG?

Absolut. Sé lange du accepterar att andra i gruppen kanske vill dta kott och fisk sé
ar det inga problem. I matlagen pa turerna far man pussla lite sé att alla kan &ta det
de vill. P4 vissa turer kan det hinda att ndgon fiskar och lagar till fisken, men att
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smaka ar givetvis frivilligt. Skolans internat erbjuder vegansk kost for de som
onskar.

Far man festa pa skolans internat?

Sjélvklart fAr man ha fest (organiserade fester anmadls 1 férvdg) men alkohol ér inte
tillatet i gemensamma lokaler pd skolan. Alkohol &r ingen bra kombination med
AG-utbildningens aktiviteter, och paverkade eller bakfulla deltagare ir inte
vialkomna. Alkohol ar inte heller tillatet pa skolans turer eller resor. Skolan har
nolltolerans mot andra droger.

Maste jag ha en massa friluftsutrustning?

Du behdover inte ha sérskilt mycket utrustning nér utbildningen borjar, men ménga
skaffar saker som de mirker dr anvindbara under utbildningens gdng. Du kommer
att fa en utrustningslista innan utbildningen startar. Se dven avsnittet om
utrustning 1 texten.

Maste jag kopa litteratur innan skolstart?

Nej, du kan vénta tills utbildningen bdrjar. Vi stéller inga krav pa att man maste
kopa bocker, men viss litteratur, exempelvis for fordjupningen, rekommenderar vi
starkt att du skaffar dig.

Kan jag ldsa AG pa distans?
Nej, AG ir ingen distansutbildning utan kriver fysisk nirvaro.

Ar all undervisning obligatorisk?

Ja, all undervisning dr i grunden obligatorisk. Om du behdver vara ledig sa
ansoker du om ledighet. Om du missar for mycket av utbildningen kan det leda till
att du inte blir godkénd pa kursen 1 helhet.

Jag kan inte vara med pa utbildningens foérsta vecka/veckor.
Ar det okej 4nd&?

Under utbildningens forsta veckor formas gruppen och grupprocesser startar.
Dessutom ér det en hel del viktig utbildning och information 1 starten pa aret.
Darfor dr det jatteviktigt att alla dr med fran start.

Jag ar over 50 - kan jag ga utbildningen anda?
Folkhdgskoleutbildningar 4r &ppna for alla vuxna och man kan absolut g AG

dven om man har passerat ungdomsaren. De flesta som soker utbildningen é&r i
aldern 18-40 och genomsnittséldern i klasserna hamnar ofta pa runt 25 éar.

Aventyrsguide — en utbildning med bade bredd och djup | 2023-03-08 YﬂVA_STRA
v GOTALANDSREGIONEN



23

Vad hander om jag ar sjuk och missar undervisning och

utbildningsmoment?

I forsta hand ar det ditt ansvar att forsoka ta igen det du har missat, exempelvis
genom att prata med klasskompisar och ta del av deras anteckningar. Ibland kan
du fa uppgifter att 16sa pa egen hand och ibland kan du gora vissa praktiska
moment sjdlv. Turer och vissa kurser kan vara svért att ta igen om man missar.
Om du har missat moment som gor att du inte kan bli godkédnd pé en delkurs
(exempelvis sjukvérdsutbildning) s& har du ofta mojlighet att vara med aret dérpa
for att pa sa satt komplettera och fa ett fullstindigt kursintyg.

Jag har familj och barn - kan jag ga utbildningen anda?

Det 4r absolut méjligt att gd AG-utbildningen som forilder. Familjen méste dock
vara inforstddda med att du kommer att vara borta vildigt mycket hemifrdn. Om
du har smibarn rekommenderar vi att du véntar nigra ar.

Jag tycker om att vara ensam och ha tid for mig sjalv ibland.

Kan man ha eget tilt pa skolans turer?

En viktig del i utbildningen &r att samarbeta i grupp och forstd hur du sjilv
fungerar i grupp - sdrskilt under lite jobbiga forhallanden. Gruppen av
dventyrsguider kommer att tillbringa mycket tid tillsammans och under tur-
veckorna kan du inte rdkna med att fa sérskilt mycket egen tid. Pa nédgon tur
kanske du kan ha eget télt, men for det mesta fir du rakna med att dela télt med
klasskompisar. Om du har behov av att vara ensam en del s kan det vara klokt att
overviga att skaffa ett eget boende (istillet for skolans internat) for att kunna
“ladda batterierna” nér du ar ledig.

Jag ar synskadad - kan jag ga utbildningen anda?

Eftersom AG ir en yrkesutbildning dér malet ér att man ska kunna ansvara for
grupper 1 naturen sd maste du sjdlv klara av alla moment som kravs av en ledare
under exempelvis en vandring. Du behdver snabbt och effektivt kunna anvdnda
karta och kompass, fixa ldger och gora upp eld. Nér vi paddlar behover du
exempelvis kunna genomfora en kamratrdddning och ta hand om en nedkyld
person. AG-utbildningen &r dirfor inte limplig om du har ett handikapp som gor
att du inte kan genomfora sddana moment pa egen hand.

Far man betyg?
P4 AG ges bara “godkint” eller “icke godkint” omddme.

Hur manga platser finns det?
Vanligtvis finns det cirka 15 platser per lisér pA AG-utbildningen.
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Jag hamnade pa reservlistan vid antagningen. Har jag nagon

chans att komma in anda?

Det ser vildigt olika ut frén ar till ar hur manga som soker till utbildningen, men
vanligtvis blir inte alla som soker erbjudna plats direkt. Ofta har man dock chans
att bli antagen i slutdnden, &ven om man hamnar pé reservlistan forst.

Kan jag bo hemma?

Ja, om du bor i nérheten av Fargelanda behover du inte bo pa skolans internat,
men vi rekommenderar inte langpendling. Ibland dr tiderna oregelbundna med
tidiga morgnar och sena kvillar vilket kan vara besvérligt om man har langt att
aka. Ridkna med att du ibland behdver ta dig till skolan d&ven om det inte &r
planerad undervisning hela dagen.

Hur mycket teori ar det i utbildningen?

Visserligen ér den storsta delen av utbildningen praktisk, men de praktiska
momenten varvas med teori och du maste vara beredd pa att ldsa en del, gora
teoretiska arbeten, forbereda och genomfora upplagg, skriva turplaner och sa
vidare.
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